
２０１７ 年 コールサイン　ＪＲ０ＢＡＱ／０ No.　１／１

相手局 自局 型式 周波数 空中線電力 発送 受取

４ ８ ２１：１４ ２１：１５ ＪＡ０ＩＸＷ ○ ５９ ００１ ＦＭ １４４ ２０

４ ８ ２１：１５ ２１：１６ ５９ ００１

４ ８ ２１：１７ ２１：１７ ＪＧ０ＯＸＬ ○ ５９ ００２ ＦＭ １４４ ２０

４ ８ ２１：１７ ２１：１８ ５９ ００２

5
４ ８ ２１：１９ ２１：２０ ＪＨ０ＴＩＳ／０ ○ ５９ ００３ ＦＭ １４４ ２０

４ ８ ２１：２０ ２１：２１ ５９ ００３

４ ８ ２１：２３ ２１：２４ ＪＦ０ＪＹＲ ○ ５９ ００４ ＦＭ １４４ ２０

４ ８ ２１：２４ ２１：２４ ５９ ００６

４ ８ ２１：２６ ２１：２６ ＪＡ０ＢＪ ○ ５９ ００５ ＦＭ １４４ ２０

10
４ ８ ２１：２７ ２１：２８ ５９ ００４

４ ８ ２１：３１ ２１：３３ ＪＡ０ＢＪ ○ ５９ ００６ ＦＭ ２９ ２０

４ ８ ２１：３３ ２１：３４ ５９ ００５

４ ８ ２１：３７ ２１：３８ ＪＩ０ＴＷＡ／０ ○ ５９ ００７ ＦＭ １４４ ２０

４ ８ ２１：３８ ２１：３８ ５９ ００８

15
４ ８ ２１：５０ ２１：５１ ＪＧ０ＭＷＵ ５９ ０１２ ＦＭ １４４ ２０

４ ８ ２１：５２ ２１：５３ ○ ５９ ００８

４ ９ ８：０１ ８：０２ ＪＩ０ＶＷＬ ５９ ０２１ ＦＭ １４４ ２０

４ ９ ８：０２ ８：０２ ○ ５９ ００９

４ ９ ８：１２ ８：１３ ＪＪ０ＦＶＰ／０ ５９ ０１５ ＦＭ ４３０ ２０

20
４ ９ ８：１３ ８：１４ ○ ５９ ０１０

信越アマチュア局非常通信コンテスト専用ログシート

クンレンアナタモデテミヨウコンテスト

クンレンケイタイヨリモヤツパリムセン

クンレンモツトトオクヘデンパヲトバセ

クンレンレキシノイチバンフルイコンテスト

クンレンデンパハセカイヲカケメグル

クンレンマイトシサンカシテイマス

クンレンアナタカラシイキユウコンテスト

クンレンハルダハルダハルガキタ

クンレンデンパニノツテテンマデトドケ

クンレンオオマチカラノサンカデス

クンレンレキシノイチバンフルイコンテスト

クンレンキボウノホシココニアラワル

クンレンアナタモデテミヨウコンテスト

クンレンソナエアレバウレイナシ

クンレンアナタカラシイキユウコンテスト

クンレンクルシイトキハカミダノミ

クンレンケイタイヨリモヤツパリムセン

QSLカード

クンレンレキシノイチバンフルイコンテスト

クンレンハルダムセンキカツイデデカケヨウ

クンレンアナタモデテミヨウコンテスト

使用電波
備考（電文）

通信時刻
（終了）

通信時刻
（開始）

日月
RST応

答
呼
出

相手局コールサイン

1局との交信に対して、2行使います。自分が相手に
送ったコンテストナンバー及び電文を記入した行の「呼
出」欄に○印を記入します。このログの場合は「ＪＡ０ＩＸ
Ｗ」局との交信に対して、「ＪＲ０ＢＡＱ／０」局が先にナ
ンバーと電文を送信した事を意味しています。

別のSheetに「マス目入り」の空白ログ
シートが保存されています。印刷すればそ
のままコンテストログとして使用可能です。

同じ内容の繰り返しでも
「〃」などで記入を省略せ
ず、すべて記入すること。
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信越アマチュア局非常通信コンテスト専用ログシート

RST
月 日

通信時刻
（開始）

通信時刻
（終了）

使用電波 QSLカード
備考（電文）相手局コールサイン

呼
出

応
答


