
Ctestwinでの電子ログ作成方法 

 

１. Ctestwin でのデータ入力について 

本コンテストでは、運用日数に応じた「日数マルチ」が加算されます。設定を行わ

ないと総計点数が正しく計算されませんのでご注意ください。 

【設定方法】 「設定」メニューから「点数セット」に進み、「係数」の欄に運用日

数を入力してください。 

 
 

２. 提出ファイルの作成 

(1)「ファイル出力」メニューから、「JARL 電子ログシート出力」に進み、「JARL

推奨新フォーマット(R2.1)」を選択してください。 

運用日数を入力 



 
(2)ウィンドウが起動するので、「いいえ」を選択してください。  

 
(3)サマリー入力画面が出てきますので各種項目を入力してください。なお、運用日

数が 1 日の場合は「１でも出力」にチェックを入れてください。 

(4)入力内容を確認後、OK ボタンを押すと電子ログが記入されたテキストファイル

が作成され、エクスプローラーが起動しますので任意の場所に保存してくださ

い。 



 
３. メールの送信 

前節で作成されたテキストファイルを開き、その内容をコピーしてメール本文に貼

り付けてください。そのメールを電子ログ提出用メールアドレス(jj5oaz@jarl.com)に

送信してください。送信後１分程度で返信がありますのでご確認ください。なお、

メールには添付ファイルを付けないで下さい。その場合は自動返信がされず、こち

らで処理ができません。 

 

運用日数が 1日

の場合はチェック 
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