
 

CTESTWINでの電子ログ作成方法 
  
１. 日数マルチの設定方法 
本コンテストでは、運用日数に応じた「日数マルチ」が加算されます。設定を行わないと総計点数

が正しく計算されませんのでご注意ください 

 

【設定方法】 ①「設定」メニューから ②「点数セット」に進み 

 

 

点数セットメニュー内 ③「係数」の欄に、有効な交信のある運用日数を入力し④のOKをクリック 



 
 

２.提出ファイル(電子ログ)の作成 
 
 

 

    ①「ファイル出力」メニューから ②「JARL電子ログシート出力」に進み  
    ③「JARL推奨新フォーマット(R2.1)」を選択してください 
 
 
 
 

 
 

ウィンドウが起動するので、①「いいえ」を選択してください 

 
 



 

     サマリー入力画面が出てきますので各種項目を入力してください 
     なお、運用日数が 1日の場合は ①「１でも出力」にチェック☑を入れてください 
     入力内容を確認後 ②OKボタンを押してください 
 

 

電子ログの保存先(任意)を選び  ①の「保存」をクリック 

 



 

 

３. メールの送信 
 前節で作成されたテキストファイルを開き、その内容をコピーしてメール本文に貼り付けてください 
 挨拶分などは必要ございません 電子ログの内容のみで結構です 
 そのメールを電子ログ提出用メールアドレス(jj5oaz@jarl.com)に送信してください 
 送信後１分程度で返信がありますのでご確認ください 
 なお、メールには添付ファイルを付けないで下さい 
 その場合は自動返信がされず、こちらで処理ができません 

 
【手順】保存した電子ログはテキストファイル形式のため、メモ帳などで開く 

 
例：開いた電子ログの内容 

 
全ての内容をコピーしてメール本文に貼り付けてください 

 
メールを送信して、受け付けた旨の返信メールが届きましたら提出完了です 

お疲れさまでした 
メールが返って来なかったり、記入漏れを指摘するメールが返ってきた場合は、送信した電子ログの内容

をよく確認し「２.提出ファイル(電子ログ)の作成」以降を再度行って修正し再提出してください 


