
2023 年 ＡＲＤＦ競技 ふくい健康の森 練習会          2023年３月 12日 

 JARL福井県支部 

☆練習会日時、場所 

日   時：２０２３年 5 月 28 日（日） 10：00 時集合 

   集合場所：福井県福井市「ふくい健康の森 スケートパーク前 駐車場」 

☆スケジュール 

集合・ﾚｸﾁｬｰ  10：00（貸出用の受信機を複数用意します） 

練習開始    10：30 第 1 組出発（３組程度、指導者同伴組も予定） 

練習終了    12：20 タイムアップ 

質疑応答    12：30 

解   散    13：00 

☆練習会情報 

  練習時間     ：９０分 

  ＴＸ周波数     ：145.66Mhz 

  ビーコン周波数  ：145.78Mhz 

探査証明      ：配布する探査用地図の所定欄に TX に設置したパンチで穴明けする 

配布地図      ：A4 サイズ（1/10,000 程度） 

         △：スタート ◎：ゴール ※ビーコン設置なし 

           スタートから直近の TX＝100ｍ以上に配置 

☆申し込み、問い合わせ等 

申し込み締切 ：5 月 20 日（受信機貸し出し希望者は 5 月 14 日） 

申込み先    ： ｊr9ecd(ｱｯﾄﾏｰｸ)gmail.com (ｱｯﾄﾏｰｸ)は＠  

            郵便番号、住所、氏名、年齢、連絡用電話番号を記入   

問合せ・その他：貸し出し用受信機を希望の方はメールで申し込み先に連絡ください 

☆注意事項 

１）参加費用 100円（保険、地図費等）を当日持参願います。 

  スポーツ保険に加入します。事前申し込みをお願いします。 

２）練習エリヤ内には県道が有り、走る自動車は結構スピードを出しています。 

  歩道のある道路では必ず歩道を通行してください。 

３）イヤホン等をしていて車の音が聞こえ難くなっています。 

  道路を横断するときは、必ず立ち止まって左右確認してください。 

４）未舗装路や落ち葉で滑りやすくなっているところがあります。また枯れ枝等が落ちている 

  場合も有り、足元に十分注意して通行してください。 

５）練習中に事故にあったり、健康上のトラブルが発生した場合直ちに配布地図に記入の番号に 

携帯電話等で連絡 

  ください。 携帯電話の所持は可能ですが緊急以外は使用しないでください。 

６）自然を傷つけたり、耕作地（田圃の畦を含む）や囲いの中に入らないでください。 

７）地図上に表示している「立入禁止エリヤ」へは 入らないでください。 

８）送信機やアンテナ等に触れないでください。 

９）日差しが強い場合 帽子、日焼け止めをご準備ください。 

10）水筒または自販機等で水分補給できるものを各自用意してください。 



11）昼食は用意していません。ゴール後 先に帰られる場合必ず連絡してからお帰りください。 

12）練習会中に発生したゴミは各自でお持ち帰り願います。 

 


