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ル ド ミ ー ザ ィ ン グ の ご 案 内

近年、大きい行事が続いておリクラブ員の親睦の場が取れずにおりましたが

先のクラブ総会で、ぜひ親睦の場をという意見がたくさんでました。

そこで、クラプの発展とクラブ員相互の親睦を計るとともに、行事等の際いる

いる協力いただいている高松オリープHAMク ラブ (JH5YVC)と 合同で

下記のとおり焼肉パーティーを実施いたしたいと思います。

ご家族皆さんでたくさんのご参加をお願いいたします。また、無線に興味の

ある方や香川クラブに入会希望の方のご参加も歓迎します。
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厨 騒

日 時 : 平成 4年 7月 5日 (日 ) 10:30集 合

(建物がありますので雨天でも決行 します)

場 所 : 公測森林公園とんぼ休憩舎 (下図参照)

会 費 : 大人 (中学生以上)
子供 (小学生以下 )

至 東植田町

攀

由
辰 道 Fg_ 至 長尾町

三本町

1000円
700円

4。 参加申し込み

準備の都合があります鈴で 7月 1日 (水 )ま で tこ ご連絡下さい。
JH5LYW i三 好 (0878-89-3623)
JH5WMN 山口 (0878-45-6212)

5。 現地略図
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長方形



プ ア ー デ ー ル 大 会

さる、 4月 12日 (日 )JARL香 川 県支部 主催 フ ィール ドミー

テ ィング (ソ フ トボ ール大会 )が 、 詫 問町 の大倉工業 グラン ドで実

施 され ま した。

昨年 は、 グ ラ ン ドコ ンデ ィシ ョン不 良 で中止 にな り、 今年 も高松

を出発 す ると きは雨模 様の上 ほ風 が吹 き荒 れ、 今年 も また中止で は

と思 いな が ら、 わ いわ い言 いなが ら出 か け ま した。

また、 当日は高速道 路 「高松 自動車道 」の開通 を控 え、 記 念行事

が重 な ってお り、 当ク ラプの強カ メンバ ー もそち らに取 られ、 いつ

もの よ うに現地 で メ ンバ ー集 め とな りま した。

最近 ζまず っと一 回戦 を勝 って い ま したが、 今年の一 回戦 は毎年

決 勝戦 の常連 チー ム「 西畿 ク ラブ 」 との対 戦 て した。

試合 は二転三転 しま したが、 (lA5TOP 平質 OMの 力投 によ り
…昨年 の「 大倉 工 業 」 とり対戦 の よ うに大番狂 るわ せ を演 じました。

二回戦 は、「 川 崎重 工坂 出輔貯惨ラフ
｀`
」 との対戦 とな りま したが、 今

年 も 二回 戦ボ ー イの ジ ンクスが醸 れず、 健 爾 むな し く敷退 しました。

毎年 参事なが ら、 来年 はぜひ 二回戦 を突破 したい と思 い ますの で

各局 よ る しくお願 い い た します。

試合結 果

第 一 回戦

香川 クラブ

西譲 ク ラブ

第二回戦

香川 クラブ

||!崎 重工坂 出 HAMクラガ
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参加 者

JA51QDOJA5TOPoJH5LYW・ JH5PRJ
JH5WMN・ JR5LUQ・ JE5GOA・ JE51KW
JE5WJC・ 三 谷健 太 (」 E51KWの 友人 )。 渡辺 友 恵 (JH5GT02nd)

他  応援多数 ?

な お、 この試 合 を最後 に JE5WJC 中村 OMは 3エ リヤに栄
転 され ま した。 今 後 ます ますの ご活躍 を期 待 す ると共 に、 早 い機会

に こち らに帰 って来 られ ます よ う希望 した い と思 い ます。
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多く、 卜 L´′ジ孔 .理餞[言三:二 1蔵顧

・あなたは、自分のス トレスがどれぐらいたまっているか、考えたことがあり

ますか ?

下記は簡単なス トレス度測定のテス トです。一度チエツクしてみて下さい。

1。 なかなか寝 1すかれませんか ?             ι象  ヽ しヽいえ
2.夜中ことなびたび目を覚ましてしまいますか ?      tま をヽ いいえ
8`朝の寝おきt度驀うつですか ?             もよヽ  ヽ ヽヽいえ
4.朝食抜きで出動しますか?              tま もヽ もヽいえ
5,「通勤ラッシュ」 ;ま悩みの種ですか ?         はい ヽヽいえ
6゛ 月曜日の朝は不快ですか?              lま い いいえ
7,午前中より午後のほうが仕事の調子が良いですか?   ζましヽ いいえ
8`昼食を外こことりとこでるの tまめんどうですか ?      はしヽ いいえ
9,仕事のため昼食時間を十分にとれないことがしばしばありますか ?

はい いいえ
10,昼 体みは一人で過ごしなしヽですか ?          をよヽ  ヽ もヽいえ
il.会議で発言 した自分の意見を海やむことがよくありますか ?

[れ  ヽ いいえ
12。 早 く退社時間が来れをごよいと思もヽますか?       はもヽ ヽヽもヽえ
13.残業をよくす糧ζ漱うですか ?             ζよヽ  ヽtヽ いえ

14,ヽ つヽも仕事もこ進われている感じですか ?        :離  ヽ ヽヽしヽえ
15。 酒の席でなよぐ

｀
ちっ]響 くなりやすいですか ?       はヽヽ いいえ

16。 「仕事」を家へもって帰りますか?          t度 もヽ いいえ
17。 一人源が好きですか?                は 1ヽ  もヽいえ
18.仕事録 りξ通ステ ァヽクや喫茶寝に立ち寄 りなくなりますか ?

ιまもヽ 1ヽ ヽヽえ

19.仕 事上の接 f毒でやむなえず綴を飲まな 01れ ばならなヽヽ機会が多もヽですか ?

:ま ヽヽ 1ヽ 1｀ え

20.醸 味まま少ない:灘 うですか?             :真 もヽ しヽ 1ヽ え
重l′ 職場 :こ どうし

・
ぞも装 :こ合わな薔ヽ人がいますか?     :ま tヽ  tヽ もヽえ

22.南籍韓暉を営灘どス′と
｀
愛かなしヽほうですか?       :よ irヽ  もヽを`■亀

2奪 .自分が上司からどう思われているか:鼠 ]こな機ます浄ゝ
‐F  はヽヽ ヽヽ tヽ i

を4.体轟:こ な基ど,卜え ジτ・f予 ギ予し■ざ寺デ:'       薔ぷ  ヽl弩 :`え
鋳 1゙家紺 J4)奉
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如何でしたか ?

「はい」の数を数え、自分で評価してみて下さい。

0´ν5 現在の生活にうまく適応 しています。

今のベースをくずさないように注意して

積極的に人生に取り組みましょう。

6～ 10 「いやだ、いやだ」とス トレスを避けがちになっています。

なるべ く仕事をすっかり忘れるような時間をもちましょう。

11～ 15 仕事は順調ですが、健康と家庭の問題でストレスを

しょいこみやすくなっています。

ス トレスのかかりそうなことは避けるようにしましょう

16～ 25 かなリストレスが過剰になっています。

特に、35歳以上の人はノイローゼにかかる心配があります。
早くス トレスを解消 しなくてはなりません。

「からだと心の健康全書」「 ドクター平井の24時間のストレス」平井富雄著より

ストレス度の高い方、その他心配事を抱えている方は

一度病院で診察を受けるようにしましょう。

住 所 変 更 の お 知 ら せ

JLЭ WJt 中村OM(フD住所が下記のとおり変更になりました。
〒573
大阪府枚方市西船橋 2丁目45-6-203
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駐車場を準備してしヽま、す。

出席者全員:こお茶とケーキのサービスを致します子

気軽↓このぞ嘗ヽてみてくださしヽ9
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毎月第一水[IE日  19:00～21:00
会場  四国ガスショー,レム『 ピポット』

窓21-0248

聴講無料
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担当幹事 香川玉藻さつき会

香川ビデオクラブ

香川ヨーガ道友会

国風香川玉薄ン1ヽ品盆裁会

ゲスト

言螢岐奇術クラブ

さぬき山草同好会

さぬきばら会

JARL番川クラブ
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平成4年 5月 31日

平 成 3年 度

趾 謙 内 ウ央 攀雲幸贋宅彗擢邸

し

し

蒔Ｆ・√

年 日 R 収   入 支  出 備   考

H3.1.11 i3,867 前年度より繰入

4.30 40,000 クラブ拠出金

5。 17 22,400 タワー保険料

6.19 607 4月分電気代

7。 18 607 5月分 ″

8。 17 607 6月分 ″

9til 607 7月分 〃

9.19 198 預金利息

9。 19 607 8月分電気代

10。 18 607 9月分 ″

11 1 7 607 10月分 ″

12.18 607 11月分 〃

H4.1.18 607 12月分 〃

2.12 607 i用分 〃

3,12 161 預金利息

3。 19 607 Й月分電気代

4ti7 導OT 3月分 ″

合 計 54.22: 20,384

次年度へ繰越 24,537再



8J51TU(世 界電知症日糊||:]念局)運用 生回
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8J51TU、 1世界電気通信日を記念して日本アマ

チェァァ,師尿連盟もこれに協賛、特別記念局を毎年各

エリア持ち回りで3～ 4局が運用されています。

本年は3、 5、 6エ リアが担当となり、しかも5エ

リアでは香川県内での運用、前回の記録をたどると2

0年程前に高松市までにさかのぼり、久しぶりの県内

での運じ1日となりました。

記念日 (5月 17日 )を中心に5月 10日～5月 1

8日の9日間、綾歌郡綾歌町で開局されました。

香川県内の登録クラブで運営委員会を糸麟哉、JAR

JA5MIK 新名 等

L香川クラブからも数名の運営委員を選任し記念局の

運用にあたりました。

当初の計画にはおよびませんでしたが、4500局

程の全国、全世界のアマチュア無線局に「世界電気通

信言己念、日」をPR、 QSLカードのサービスが
ン｀
ま

した。

JARL香川クラブに対して香川県支部長よりお礼

の言葉がありましたのでここにお知らせ致します。

お世話頂いた方、運用に協力されましたクラブ員各0

Mには厚くお礼申し上げます。

(1992)

平成 4年 5月8t15 1PrI:J 嬌凝Iシ波啜女男」i5=‐イ驀渉尋数
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会員カー ドの記入についてのお願い

さて、先回クラブ員名簿を作成してから久しくなり、クラブ員の方々で免許資

格の追加や現住所・勤務先の変更また家族会員の移動などがある方もおられるよ

うです。わかつたものについては随時変更しておりますが、現状どうりでないも

のもあるかと思われます。そこで今回きちんと整理を行いたいと考え、会員の皆

様にご面倒ですが「会員カー ド」のご記入をお願いしたいと思います。

同封の「会員カー ド」にご記入の上、ご返送していただきますようお願いいた

します。また、以前に同形式の「会員カー ド」を提出されている方も、最新版と

して一括整理 しようと思いますのでお手数ですがよろしくお願いいたします。

JARL香 川クラブ 庶務係

JH5WMN

′
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梅雨の季節になり蒸し暑いこのごろですが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。
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香 川 ク ラ ブ 報
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(昼 間 )
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