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 マラソンコンテスト、忘年会、正月、日にちが過ぎるのが大変早いですが、当局だけ感

じるのでしょうか。 

 また寒いと言うより冷たい日が続いて居りますが、各局は風邪などひいて寝込んでない

でしょうか。 

 新しい年度を迎え行事等の打ち合わせ、昨年度の反省、会計報告等色々あり、通常総会

を下記の通り開催致したくご案内させて頂きます。 

 お忙しい時期だとは思いますが多数の出席よろしくお願い申し上げます。      

 

 

記 

 

日時：３月２０日(火) 

   13:00～15:00 

 

場所：高松市三谷町 

       三好事務所(右図) 

 

 

議題：１．平成23年度事業報告 

      ２．平成23年度会計報告 

      ３．役員改正 

      ４．平成24年度事業計画案 

      ５．その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  通 常 総 会 ご 案 内  
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忘年会 
忘年会 （ぼうねんかい）とは、年内の苦労を忘れるために年末に行われる宴会である 。

宗教的意味付けや特定行事様式の無い日本の風俗の一種である 。 「年末にその年の慰労

を目的として執り行われる宴会」という意味付けでは 台湾 の 尾牙 、 中華人民共和国 の 

年夜飯 、 大韓民国 の 送年会にあたるらしい。準備をする幹事さんも大変で、場所の確

保や金額の設定など参加者に満足をしてもらおうと日々奔走をする。今年もＪＨ５ＥＺＢ 

三木ＯＭとＪＥ５ＰＢＯ 岡田ＯＭに幹事をお願いしました。去年の場所と料理が良かっ

たとの事で今年も日本料理「ぜにや」にて 12月 22日に忘年会を開催をしました 

今年はクラブとして、いろいろな行事を行い

ましたが最大のイベントは全日本ＡＲＤＦ競技大会ではなかったでしょうか。この大会を

大成功に導いたのは、一丸となってスタッフ業務をこなした会員の皆様方のお力だと思い

ます。冒頭のごとくその年の慰労を目的として執り行う宴会で三好会長が一人一人にお礼

を言いながらお酌をし、また参加者は返盃をしながら「クラブ員として当然のことをした

だけだよ」と盃を酌み交わしているのが印象に残りました。これがクラブ員の絆なのでし

ょう。 

＜参加者＞JA5MG ・JA5UY・JA5AHM・JA5IJL・JA5TFJ・JA5TOP・JA5UVT・JH5LYW・JH5PMZ・

JE5BYS・JE5PBO・JG5OBX・JI5VUZ・JI5XTP   14名 
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＊電信 社団局の部 OP:JH5LYW

2 位 JA5YDE 11,232 点

＊電信電話 7MHzの部

3 位 JA5TFJ 13,082 点

＊電信電話 430MHzの部

2 位 JI5SAO 21 点

＊電信 マルチバンドの部

1 位 JI5XTP 41,097 点

＊電信 1.9MHzの部

2 位 JH5LYW 90 点

＊電信7MHzの部

11 位 JA5MG 1 点

＊電信SWLの部

1 位 JA5-3278 4 点
(JR5EHB)

2011オールJA5コンテスト結果

香川マラソンコンテスト 
クラブ員８名がスケジュールを組んでマラソンコンテストに参加をし、各バンド・各

モードでアクティブに運用しました。そして社団局の部で１位を獲得しました。  

日付 交信数

１日 １６ バンド 局数 地域ﾏﾙﾁ モード 局数

２日 ３９ １．９ ６ ５

３日 １１ ３．５ 25 ９

４日 ２１ ７ ３１ ９

５日 ２ １４ ２２ ８

６日 ２４ ２１ ３２ ９

７日 ３４ ２８ ３３ １０

８日 ７ ５０ ２４ ７

９日 １１ １４４ ７４ １５

１０日 ５１ ４３０ ７４ １０

１１日 ９ １２００ １３ ４

１２日 ２５ 　　　　   交信局数　       地域ﾏﾙﾁ 　 日数ﾏﾙﾁ　　　　　　　　総得点

１３日 ２７ 合計  ２８８×（８６＋１５）＝２９，０８８点

１４日 １４

１５日 ４３

ＦＭ １５３

2003年 11,859点、　2004年 17,408点、　2005年 33,852点、　2006年 20,202点
2007年 28,700点、　2008年 29,425点、　2009年 32,207点　　2010年 25,970点

«参考»

(総交信局数334局、県外局とダブりを除く有効交信局数288局)

OP:JA5AHM．JA5IJL．JA5TFJ．JH5EZB．JH5LYW．JH5PMZ．JG5OBX．JI5XTP

2011香川マラソンコンテスト集計票
区　　　　　　　分

ＣＷ ５６

ＳＳＢ １２５

 
各コンテストの個人成績表 

 

＊社団局マルチバンドマルチモードの部

1 位 JA5YDE 29,088 点 15 日

＊個人局マルチバンドマルチモードの部

2 位 JH5LYW 19,176 点 15 日
3 位 JI5XTP 18,530 点 15 日
4 位 JA5TOP 14,352 点 15 日

11 位 JA5MG 8 点 2 日
＊個人局マルチバンド電信の部

1 位 JH5EZB 10,375 点 14 日

＊7MHz電話の部

1 位 JA5AHM 208 点 11 日

＊14MHz電話の部

1 位 JA5TFJ 1,044 点 15 日

＊430MHz電話の部

8 位 JI5SAO/5 594 点 15 日
10 位 JA5UVT 77 点 3 日

＊1.2GHz電信の部

1 位 JH5PMZ/5 25 点 2 日

2011香川マラソンコンテスト結果
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ハムフェスティバル in 香川 
 

ＪＡＲＬ香川県支部主催で『ハムフェスティバル in 香川』が下記のとおり開催され

ます。年に一度の県内ハムの祭典です。ローカル各局お誘い合わせ上、多数御参加下さ

いますようご案内申し上げます。 

 また『自作品展示』は当日会場まで持参ください。 

 

記 

日 時 平成２４年３月１８日(日) １３時～１６時 

              (但し受付は１１時～１３時３０分迄) 

会 場 丸亀市綾歌総合文化会館 

             愛称『アイレックス』  （昨年と同じ会場） 

               国道３２号線 綾歌市民総合センター南側  

          琴電・琴平線 栗熊駅下車 徒歩 約１０分 

      駐車場 会場南側（無料） 

 

          催 物 自作品展示、ジャンク市、メーカー展、 

         クラブ紹介等のブース（当日受付） 

    各種コンテスト表彰、お楽しみ抽選会 

 

 

■ＡＲＤＦ呉大会に参加しましょう！   

 

記 

・日   時 ：平成 24 年 3 月 25 日 (日）08：00～受付、10：00 競技開始（雨天決行） 

・集合場所   ：広島県呉市野呂山 野呂山ビジターセンター（詳細は参加者に後日連絡） 

・参加クラス：男性：M19・M21・M40・M50・M60・M70 

  女性：W19・W21・W50・W60 

・使用周波数：145MHz 帯（当日指定） 電波型式：A2A 

・参 加 費：1,000 円（昼食無） ※19歳以下 500円 

       参加費は申請書とともに当日お持ちください。 

・申込方法  ：氏名，コールサイン，参加クラス，生年月日，郵便番号，住所，電話番

号を明記にて E メール、葉書、電話、FAX で申し込む。確認後,返事を

差し上げます。 

・申 込 先： 〒737-   西本富士夫 

       E-mail

       

・締    切： 平成 23 年 3 月 20 日（火） 

mailto:jk4tri@msl1.megaegg.ne.jp
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第 66回香川丸亀国際ハーフマラソン参加記 
JH5LYW 

 

 各局、遅ればせながら明けましておめでとうございます。 

本年度も各種クラブ行事にご参加、ご協力ありがとうございました。 

クラブの行事も残すところ 3 月 20 日に予定されております“通常総会”をもって、平

成 23 年度の行事を全て終了することになります。 

いつもお願いしておりますが、どんな組織においても一人や二人の力でクラブなり組織

を運営することは出来ません。お忙しいとは存じますが、通常総会にはたくさんの方の

出席をお願いしますとともに、平成 24 年度もよろしくお願いいたします。 

 さて、話はがらりと変わりまして以前にも記事にさせていただきましたが、ＡＲＤＦ

競技に興味を持ったものの、やって見たら自分の思っていた体力・脚力のイメージとは

かけ離れたものであり、自信は打ち砕かれあまりの不甲斐無さに愕然としたものでした。 

 一念発起。タバコをやめウォーキングからジョギング、そしてランニングへと体力・

脚力の強化に努めることにしました。 

ただ、ＡＲＤＦのために走るだけではつまらない。どうせなら県内近隣で開催されるマ

ラソン大会に参加しようと思い、丸亀ハーフマラソン・庵治ファミリーマラソン･屋島山

上マラソン・綾上米の里マラソン･塩江アドベンチャーマラソン・小豆島タートルフルマ

ラソン・小豆島オリーブマラソン・小豆島ふるさとマラソン・津田クロスカントリー・

屋島クォータマラソン・坂出天狗マラソンなど、まだ他にも時間が取れる範囲で参加し

たものでした。 

 ところが数年して、原因

不明の貧血を患い用心の

ために過度な運動を避け

るよう指示があり、それま

でのペースを改め静養せ

ざるを得なくなりました。 

なかなか状態が回復せず、

献血に行っても採血して

くれない。健康診断でも赤

が付く状態が続きました。 

そのうち、発生と同じよ

うに原因がわからないま

ま貧血のほうが改善され

たこともあり、再発を心配

して身体の機嫌を取りな

がら、せめて年に一度ぐらいはモチベーション維持のために大会に参加したいと考え“香

川丸亀国際ハーフマラソン”の参加だけをＸＹＬに許可を貰って参加することにしてい

ます。 

練習中に肉離れを起こして通院しながら参加したこと、アキレス腱を痛めたものの辛

うじて参加したこともありました。 

折り返して田尾坂西側下りにて JH5PMZ撮影 
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火事被害に見舞われ参加を取り止めたこと、大会直前に親父が亡くなり棄権したことも

あります。 

そんなこんなで連続出場は出来てい

ませんが、毎回自分史のドラマと思

い出を作るために私の中の年中行事

として、この大会だけは参加するよ

うにしています。 

 今年も、この原稿を書いている昨

日(2 月 5 日)第 66 回大会に参加して

きました。大会の１週間程前に突如

左足大腿部に痺れ感が発生し、直前

の練習や調整ができず少し弱気にな

りましたが 3 日ほどで回復し何とか

出場することができホッとしました。 

今大会の目標にしていた 100 分を

切ることができ、総合 1,144 位・60

歳代ではエントリー人数中 17 位と、

自分の中では成績もさることながら、

毎大会応援に駆けつけてくれ写真を

撮影してくれるＯＭやよく大会でお

会いする方との交流。 

一流選手と同じ空気を体感しながら、

たくさんの思い出と結果を残せた大

会でした。 

（何でも一緒ですが、やらない人には解からない境地でしょうね） 

 還暦も過ぎ、これ以上のタイム短縮は望むべきもありませんが、夢を持って来年は 95

分を目指して明日からまた頑張ろうと思っています。 

 皆さんの中で｢私にはこれと言って・・・｣と言う方は、運動に限らずぜひ何でも良い

ですから、身近の可能な目標を見つけて平成 24 年度に向け、進化し努力してください。 

結果も大事でしょうが、それだけではではないと思います。 

“努力と道のり、自分自身への納得“が一番大事ではないでしょうか。 

お互いに頑張りましょう。 

 

“香川丸亀国際ハーフマラソン”参加記録 

1997年 10kmの部   41分 54秒     2005年 ハーフの部 1時間 37分 24秒 

1998年 ハーフの部 1時間 30分 33 秒   2006年 欠場 

1999年 10kmの部  43分 02秒      2007年 5kmの部  22分 19秒 

2000年 ハーフの部 1時間 43分 02 秒   2008年 欠場 

2001年 ハーフの部 1時間 38分 04 秒   2009年 欠場 

2002年 ハーフの部 1時間 32分 16 秒   2010年 ハーフの部 1時間 42分 54秒 

2003年 ハーフの部 1時間 42分 50 秒   2011年 ハーフの部 1時間 41分 36秒 

2004年 欠場               2012年 ハーフの部 1時間 38分 59秒 

（2000年から日本陸上競技連盟公認コースとして認定されています。） 
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★★★ 新入会員募集中 ★★★ 
 

ＪＡＲＬ香川クラブでは新会員を募集しています。 

今年はクラブ結成６４年目(1948 年 10月結成)になります。 

そこで、更なる飛躍と新たな歴史を築いていかなければなりません。 

クラブに新風を吹き込むと同時に、活性化のためにも新入会員の募集にご

協力ください。 

クラブ報の原稿案内及び送付先 

前回号（３７７）から原稿の依頼書を送付させて戴いております。クラブ報に依頼書が

同封されておりましたら、ご賛同をしていただき原稿を下記までお送りくださいますよ

うにお願いを申し上げます。 

 

身近な出来事、旅行記、自身のハムライフ、掲載要望などのジャンルは問いません。 

原稿サイズ ：B5サイズ 出来ればWordで作成しﾒｰﾙ、電子ﾒｰﾙが無い場合はfaxか郵送。 

送付先   ： E-mail：

Fax  ：087

郵送先：〒  

 

ＪＡＲＬ香川クラブでは、会員サービスのために無線局免許状の期限切れについてお知

らせをしていますが、免許状記載事項に変更があったり、新たに無線局免許状を取得し

た方は、その都度お知らせくださいますようお願いします。 

将来のインターネットサービスに対応して、現在「電子メールアドレス」を取得してい

る方は、差し支えなければ連絡下さい。 

 

前年度までの会費が未納の方は早急に納入をお願いします。          

また、平成２３年度会費につきましても早急に納入をお願いします。  
 

ＪＡＲＬ香川クラブ報 

発行責任者  ＪＨ５ＬＹＷ     三 好  伸 幸 

編 集 者       ＪＡ５ＴＦＪ    横 田   寿 夫 

ＪＨ５ＷＭＮ     山 口   博 司 

            ＪＩ５ＸＴＰ    坂 内  信 洋 

        

 

 

 
                            


