
2026年(第10回)上川宗谷支部コンテスト

１．開催日時：2026年8月11日（火）山の日 09:00(JST)～15:00(JST)

２．参加資格：日本国内のアマチュア局

３．使用周波数：7～430MHz帯（10/18/24MHz帯は除く）

４．参加種目及び部門

部門及びコードナンバー

種 目 電信電話 電 信 電 話 ※2

管内局 管外局※3 管内局 管外局※3 管内局 管外局※3

HFバンド ＫＨＦ ＸＨＦ ＣＨＦ ＷＨＦ ＳＨＦ ＹＨＦ

ｼﾝｸﾞﾙｵﾍﾟ V･Uバンド ＫＶＵ ＸＶＵ ＣＶＵ ＷＶＵ ＳＶＵ ＹＶＵ

※1 オールバンド ＫＡＢ ＸＡＢ ＣＡＢ ＷＡＢ ＳＡＢ ＹＡＢ

ﾏﾙﾁｵﾍﾟ オールバンド ＫＭＯ ＸＭＯ

※１ シングルオペは、コンテスト中の運用に関わるすべてのことを一人で行うもの

とし、それ以外はマルチオペとする。

※２ 電話部門のすべての種目は、空中線電力50Ｗ以下とする。

※３ 管外局は管内局と２局以上と交信すること。

５．交信方法

(1)呼び出し（例）

・電話：（管内局：CQ上川宗谷支部コンテスト、管外局：CQ上川宗谷支部コンテスト管外局）

・電信：（管内局：CQ KS TEST、管外局：CQ KSX TEST）

(2)コンテストナンバー交換

RST符号＋都府県・地域等ナンバー(101:宗谷と103:上川を除く)及び支部市町村ナンバー

（例1：管内局 599 204（旭川市）、管外局：599 10（東京都））

（例2：管内局 59 221（名寄市）、管外局：59 25（大阪府））

(3)支部市町村ナンバー（地方公共団体コード（5市25町3村=33））

204旭川市、214稚内市、220士別市、221名寄市、229富良野市、452鷹栖町、453東神楽町、

454当麻町、455比布町、456愛別町、457上川町、458東川町、459美瑛町、460上富良野町、

461中富良野町、462南富良野町、463占冠村、464和寒町、465剣淵町、468下川町、

469美深町、470音威子府村、471中川町、472幌加内町、511猿払村、512浜頓別町、

513中頓別町、514枝幸町、516豊富町、520幌延町、517礼文町、518利尻町、519利尻富士町

６．共通規約

JARLコンテスト規約に準じる。

７．得点及びマルチプライヤー

(1)得点

① 国内のアマチュア無線局との完全な交信を１点とする。

② 管内局（移動含む）との完全な交信は２点とする。



③ 同一バンドにおける同一局との重複交信は、電波型式が異なる場合も含め1回の交信

を除き、得点にならない。

(2)マルチプライヤー

都府県・地域等ナンバー(101:宗谷と103:上川を除く)及び支部市町村ナンバー

８．総得点の計算方法

［各バンドにおける得点の和］×［各バンドで得たマルチプライヤーの和］

９．書類の提出

(1) 書類はいずれかの1種目のみに提出

(2) JARL電子ログ形式で作成したデータをメールで受付（JARL型式、cabrillo型式）

（メールの件名とファイル名は提出者のコールサインとします。）

(3) 紙ログは、JARL制定の「サマリーシート」および「ログシート」（または同形式のもの、

A4判）を使用し、必要事項を記入して提出する。但し、交信局数が100局までのログのみ受け

付けることとする。（封書の表には、上川宗谷支部コンテストと明記すること。）

(4) 提出締切日 2026年8月31日（月）消印有効

(5) 提出・間合せ先

〒078-8345 旭川市東光５条２丁目４－２０ ＪＡＲＬ上川宗谷支部 竹内秀則まで

E-Mail：kamikawasoya@jarl.com （受付返信メールは遅れる場合があります。）

10．賞

(1) 書類提出局には、次の順位の局を表彰する。

(2) 管内局：各部門種目の6位までに賞状と記念品

(3) 管外局：各部門の提出局に応じて得点順位に賞状と記念品を贈る。

（書類提出：10局以下1位、20局以下2位、21局以上は3位まで）

※管内局は支部大会時に表彰式を行います。なお、管外局と表彰式に参加できなかった管内局

については賞状と記念品を送る。

11．失格事項等

JARLコンテスト規約に準じる。

12．結果発表

10月中旬を予定（JARL上川宗谷支部ＨＰ（http://www.jarl.com/kamikawa/））

また、入賞局についてはJARLニュース冬号にも掲載します。


