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ハムの楽しみアラカルト
導 入 編

ハムライフをステップアップ

JR3VMJ 八木 克史

2024 JARL滋賀県支部ハムの集い

アマチュア無線の楽しみ方は無数にあり、すべてをお話しするのは不可能
です。ここではカムバックやニューカマーで開局した方へ遊びのステップアップ
の復習を通じてアイデアの一端を示唆したいと思います。

経験豊かなOM局には「釈迦に説法」の内容ですが、是非ともフォローアップ
を再考するきっかけにしていただければ幸いです。
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●ハム資格を取得し、個人局を開局したが楽しくない新人局

●再開局したが限界を感じる浦島太郎局

対象 心が折れる寸前局

●対象者に興味やチャレンジ心が芽生えたら・・・

遊びの啓発

目的とゴール

●ハムラジオの色々な遊び方、儀式を復習しながら紹介します。

ゴール

●アドバイスなどのシステム窓口開設ができれば・・・

案内
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夢その1 DXCC No,1 Honor roll, Challenge3000

目標
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@JJ3JHP  大津市
夢その2 いつかは・・・EME

東の空に昇る満月を見る度に、月のウサギを狙い撃ち
近いうちにきっと・・・

目標
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ハムの遊びア・ラカルト
本題

@JR3VMJ

アマチュア無線は科学的かつ工学的要素が強い遊び・趣味です

 ■HF帯を覗く

■各種運用、自作アンテナで遊ぼう

 ■QSO後の各種管理 QSL送受、アワードチェック

■アマチュア無線のパソコン利用

 ■日曜大工や工作技術の駆使

楽しみ方はまだまだこんなものではありません。

本日は、色々と紹介します
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HFバンドの再確認

■短波帯 3.5、3.8、7、10、14、18、21、24、28MHz帯

無線従事者免許によって使用バンドと送信電力に制限がある

■モード 電話(SSB,AM,FM)、電信(CW)、デジタル(RTTY,SSTV,FT8など)

■伝搬 近距離・・・地表・直接波、中～遠距離・・・電離層波

    電離層の日変動を利用する

■設備 無線機・・・短波帯を内装する無線機

アンテナ・・・V・UHFに比べて比較的長く、大型になる

情報
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HFバンドのSSB交信

SSBの音質特性に耳慣れする

他局の交信を狸ワッチしましょう

ラバースタンプ(ゴム印)QSOを会得する

欧文(アルファベット)・和文通話表を会得する

普通(?)のQSOをしている局を呼んでみましょう。
自信をもって、落ち着いて

情報

@JR3MWS
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J-クラスタ
情報
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海外(DX)通信

SSB、Phoneモード
■英語がほぼ標準言語
■定型文の応用で充分
■コンテストやDXペディションでは「Five Nine, Thank you」と簡単

CW(欧文)
■国内QSOと大差無し
■QSB、QRMはRigの帯域フィルター、混信除去機能を上手に使用
■コンテストは高速(80WPM以上)、腕と耳、熟練を目指すこと
■PC自動解読よりご自身の耳が一番正確

FT8
■国内、海外とも感覚は同じ(PCにデコードするか、しないか)
■レポート(SNR)と73交換だけなので愛想無い(超高効率)?
■QRA、QTH、QSL交換の情報はQRZ.comなどから取得する

情報

太陽活動極大期 (第25活動周期)です。HF帯は世界中のハムでザワついています。
DXとQSOするのは今が大チャンス! 世界への扉を開きませんか?
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DX-クラスタ
情報
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HF-QSOのカード交換率は高い?

分類 交換システム 長所 短所

JARLビューロー 交換に約1年待ち

〒郵送で交換 郵送費必要

ハムログhQSL

eQSL

Ham Alart QSL

QSOデータ証明 LoTW
ARRLと一部のアワー

ドしか有効でない

Online QSL

Requesuts
ClubLog　OQRS LoTW+紙カード

利用頻度によっては高

額になる

QSO直後に交換可能

QSO記念

アワードにより使用出

来ないものもある

紙カード

電子カード

JARL会員になる必要があります

情報
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QSLでアワード集め

ハムの活動業績を色々な分野から称えたもので、発行する団体または個人からの公式な
記録(レコード)を賞したものです。国内、海外を合わせると何百種類あるかしれません。

ご褒美

情報
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QSLカードをコレクション

DXペディや珍局はQSLマネージャーにオンライン送金し、交換というより「買う?」、そ
のかわりLoTWへの速やかな認証と、綺麗なQSLカードが送られてきます。
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シャックにパソコン

RTTY,FAX,SSTV,CW Turbo HAM log、WSJT-X, ClubLog, LoTW

パソコンは年賀状だけのもの? 多少勉強すればすごいことが出来るんですよ。

デジタルモードやQSOログの管理、QSL発行など現代のハム運用ではPCは不可欠
なアイテムです。

ハムに関連する情報収集の恩恵は計り知れないものがあります。

PC
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利用度の高いPCアプリ

用　途 名　称 詳　細

送受用

WideGraph監視

交信記録

hQSL

QSLカード作成(印刷)

ADIF作成

tQSL LoTWへの証明付データ送付

LoTW ARRLのアワード取得用

QSOデータ送信

DX局へのOQRS

Live Stream (on air情報)

eQSLへQSOデータ送信

電子QSLカード送受

PSK reporter.info 世界中の状況丸裸

DXSCAPE DXクラスター

DXCC状況一覧 Excelで自作

FT8 WSJT-X

Turbo HAM Logログ

DX管理

eQSL

Club Log

用　途 名　称 詳　細

QRZ.com 世界規模の電子コールブック

DX news.com DXペディションカレンダー

CTESTWIN コンテスト用ログ

N1MM+ コンテスト送受、ログ管理

MMSSTV SSTV送受

MMTTY RTTY送受

DigitalSound CW CW送受補助　自身の耳が良い

MMANA アンテナ解析　自作に便利

情報

コンテスト

他

すべて無料のフリーウェアソフトばかりです。
■は常時使用しています。

PC
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電子業務日誌

従来のログ(手書き)
電子ログを使用し

■QSOデータ管理
■QSLカード印刷

 ■アワードHP、QRZ.com閲覧
 ■免許状閲覧
 ■ADIFファイル作成
     他

PC
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スマホからリモート運用なんてことも

http://www.amy.hi-ho.ne.jp/n-takasaki/

PC

自宅

移動中

第2シャック
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DXが一変? FT 8

2017年7月に登場、あっという間にデジ
タル通信の主に上り詰めた。

FT8用アプリWSJT-XまたはJTDXのイ
ンストール

15秒ごとに送受交代、定型文で18文字
以内。

パイルアップ時を除き、低出力と簡単な
アンテナで世界中とQSO可能。

■SSBトランシーバ(PLL方式)
■PC (CORE i3以上,メモリ4GB

以上が望ましい)
■USBインターフェースなど
■USB接続ケーブル

PC/QSO
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FT8画面例(WSJT-X)
PC/QSO
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魚群探知機とカンニング

最近のDXペディションは
■無線機のウォーターフォール画面
■PCの公開情報を使う

が常識になっています。

おっ!何か出てきた…
多分、Fernand Noronhaか？

PC/QSO

スペクトラムスコープでのバンド状況

WEBにリアルタイムに出る運用状況

反則に近いですが稼ぐ方には最適です。
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何とも恐ろしい時代です

自分の信号がどこまで飛んでいるか? 見えてしまいます。いやはや…

Display Reception Reports (PSK Reporter)

PC/QSO
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新春QSOパーティ

■せわしいコンテストではありません。のんびり参加できます。

■毎年1月2日朝～1月7日夜の期間に20局以上とQSO。

■使用バンドはWARCバンドを除くHF各バンド、V/UHFバンドが無難。

■お馴染みの局、初めてQSOする局も多い。

■毎年エントリーするとこんな賞状がゲットできる。

CQ ニューイヤーパーティ

新年
おめでとうございます。

QSO
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各種コンテスト オペレートや耳を鍛えよう

JARL滋賀県支部ALL滋賀コンテスト

毎年7月に開催、無線の腕を鍛えるには最適だと思います。

https://www.jarl.com/shiga/shiga_con.html

CQコンテスト
CQコンテスト

5923です、どうぞ!

ALL滋賀コンテストは無理のない時間ルール(午前・午後・午前＋午後)を取り入れてます。

コンテスト規約参照

参加部門

交信局数×マルチプライヤー

終了後は主催者にログ、サマリーを提出

QSO
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ロール・コール トモダチ作戦

VHF,UHF / FM、SSB、CW

定期日時に行う情報アナウンス、参加局(レポート)交換

中心局(Key Station)の地域指定で順次チェックイン、RS(T)交換、近況報告など

数回ワッチをして雰囲気に慣れ、ON AIRしてみてはどうでしょう?

HF/SSB、CW

全国を対象に定期的に行う情報(レポート)交換会(点呼会?)

災害時の非常通信の訓練を前提に開催されるものもある

QSO
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ロール・コール例

滋賀2m SSB愛好会ロール・コール

毎週水曜日21時～ 144.230MHz付近

https://www.jarl.com/shiga2mssb/RC_KeyStation_yobidashi.html

QSO



2024 JARL Shiga
   JR3VMJ   Y.Yagi

You Tube

意外と簡単、アンテナ理論と工作道具、測定器が必要。
HF帯のワイヤーアンテナ～430MHz帯のビームアンテナ
が作りやすい。参考資料は山ほど発表されている。

自作アンテナに挑戦

アンテナ解析プログラム”MMANA”に希望データを入力す
ると設計図、各種特性など表示される。これは必見です。

工作
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自作アンテナはFBな教材

HFアンテナは長い、大きい、重たい、高い場所での作業等リスクはあります。
設計や材料調達の苦労も楽しさかと。
失敗も多く、まったく飛ばない、突風で破壊なんてことも・・・(即撤去)
しかし自作アンテナでのQSOは嬉し楽しく、チャレンジング。

1.9MHz短縮型ハーフスローパー給電部 自作1:1バラン

工作
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材料調達

DIY店、通信販売、ハムショップ、電気工事材料店など

V・UHF八木系の作成で以外と苦労するのは
エレメントをブームに取り付ける方法

廃棄ＵＨＦ-TVアンテナのブラケットはお宝

工作
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MMANA

PCによるアンテナ解析プログラム
■ハム局がアンテナを自作する際の設計図、
特性などを表示
■使用方法はWEBに数多く掲示されている

アンテナの定義等を入力

アンテナ形状

アンテナパターン

工作/PC

使用方法はややマニアック、講習会などできた
ら素晴らしい!



2024 JARL Shiga
   JR3VMJ   Y.Yagi

アンテナに入魂(調整)

ベクトル・ネットワーク・アナライザー

SWR&Powerメーター

アンテナアナライザー

工作

自作アンテナの調整には欠かせないものばか
り、これまた講習会などで普及したいですね
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自作アンテナ例

435MHz 
6エレキュビカルクワッド
MMANAで設計

435MHz 缶テナ

3.8MHz 
ダイポール

工作
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自作アンテナを試す @ JJ3XJD

自分で作成したアンテナの性能は?
JJ3XJD局は自作アンテナを持って、鈴鹿山系の
山々に良く移動運用しています。
本人曰く、１にロケーション、２にアンテナ、３にコン
ディションで電波の飛びは決まるそうです。

自作アンテナから出す電波はエキサイティング、楽しい
ですよ

工作/QSO
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@ JE3JFW自作アンテナを試す

これはお見事! ハンディトランシーバーに
直付け。

流行のカーボンロッド(釣竿)+
アンテナチューナー。アースが
決めてのHF運用。

工作/QSO
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@JS3LDE/M

@JS3LDE/M

移動しながら運用 @ JO3XME
@ JS3LDE

QSO
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コミニュケーション

県内には本日紹介した色々なカテゴリーで、技術や知見をお持ちのベテラン
ハムがたくさんおられます。
本日のような集まりで知り合うきっかけになると素晴らしいですね。

2023 滋賀ハムの集い(高島市) JARL滋賀県支部HPより

QSO
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クランクアップマストの製作

鋼管
60mmφ5mH
+48mmφ5.5mH
      = 約10mH

風による回転対策を
備えている。

溶接と穴あけの技術
があれば簡単にクラ
ンクアップ式のアンテ
ナマストが得られる。

@ JA3PVU

3.5～1200MHz OK!
クリエート 330V
ダイヤモンド X-7000

建設

マストベアリング

ハンドウインチ、
5mmワイヤー
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ローカル局とアンテナ建設

JH3EZD, JR3VMJ, JG3UCV, JR3GBC, JE3WMN

JA3PVU, JJ3UXB, JH3MXJ, JP3WFR

建設

クランクアップタワー
移設・建柱

ルーフタワー建設
HF(7～28MHz)取付
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自作・修理・調整

2023年JARL滋賀県支部ハムの集い Webより借用

電子工作や無線機の分解経験の
無い方はやめた方が良い。
経験のあるOMにご相談ください。

自作はチャレンジ、おすすめです。

工作
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考 察

ハムの楽しみ方について新人局、カムバック局を対象にお話させていただ
きましたがほんの一部です。本来、アマチュア無線通信は科学的な要素が強
く、自然界とのかかわりや電気・電子的なもの、機械・工作など工学的なバッ
クグランドを持って無線機を操作します。新たな遊びに手を出すか否かは本
人の意欲や何らか状況次第と考えられ、それを応援する先輩局(経験局)の
存在、対象局への関わり方が重要になってきます。
皆さん全員がアマチュア無線が好きだから趣味になっていますが、個々の
方向性は異なり、対象局の中には暗中模索することなく無線に絶望して閉局
していく方もいると思われます。ぜひローカルのOM皆さんと交流をもって下さ
い。

県内には多くの分野で経験豊かな局も多く、指導環境には問題ありません。
諸団体、クラブなどを通じて、対象局から相談があった場合などに備えてこれ
まで以上の集会(技術講習会など)を企画し、応援や指導体制の構築も必要
ではないかと思われます。受け皿を大きくしましょう。
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結 語

1. ニューカマー、カムバック局へ

新しいことへのチャレンジを勧めます

現状維持でもよりアクティブであって欲しいと願います

2. 経験値の高いOM各局へ

ニューカマー、カムバック各局と積極的に交流しましょう

ご視聴ありがとうございました。 JR3VMJ 八木


	スライド 1: ハムの楽しみアラカルト
	スライド 2: 目的とゴール
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5: ハムの遊びア・ラカルト
	スライド 6: HFバンドの再確認
	スライド 7: HFバンドのSSB交信
	スライド 8: J-クラスタ
	スライド 9: 海外(DX)通信
	スライド 10: DX-クラスタ
	スライド 11: HF-QSOのカード交換率は高い?
	スライド 12: QSLでアワード集め
	スライド 13
	スライド 14: シャックにパソコン
	スライド 15: 利用度の高いPCアプリ
	スライド 16
	スライド 17: スマホからリモート運用なんてことも
	スライド 18: DXが一変?　FT 8
	スライド 19: FT8画面例(WSJT-X)
	スライド 20: 魚群探知機とカンニング
	スライド 21: 何とも恐ろしい時代です
	スライド 22: 新春QSOパーティ
	スライド 23: 各種コンテスト
	スライド 24: ロール・コール　
	スライド 25: ロール・コール例
	スライド 26: 自作アンテナに挑戦
	スライド 27: 自作アンテナはFBな教材
	スライド 28: 材料調達
	スライド 29: MMANA
	スライド 30: アンテナに入魂(調整)
	スライド 31: 自作アンテナ例
	スライド 32: 自作アンテナを試す
	スライド 33: 自作アンテナを試す
	スライド 34
	スライド 35: コミニュケーション
	スライド 36: クランクアップマストの製作
	スライド 37
	スライド 38
	スライド 39: 考　察
	スライド 40: 結　語

