
２０２５年度登米地域アマチュア無線クラブ主催 

マラソンコンテスト【会員コンテスト部門】規約 
 

１ 主  催  登米地域アマチュア無線クラブ 

２ 参加資格  登米地域アマチュア無線クラブの会員（裏面の会員名簿のとおり） 

３ 開催期間  2025年（令和 7年）8月 1日～8月 31日 

４ 電波形式（モード） ＦＭ ※アナログＦＭに限る 

５ 周波数（バンド） 144MHz 帯：144.70～145.80MHz 

430MHz 帯：431.40～431.90MHz、432.10～434.00MHz,438.00～439.00MHz 

※周波数はバンドプランのとおりです。 

６ 空中線電力（送信出力） 免許された電力の範囲内 

７ 交  信  通常の交信 

※相互に呼出符号（ｺｰﾙｻｲﾝ）が確認出来ていること、及びレポート交換が完了して

いることが必要条件（コンテストナンバーはなし） 

※クラブのオンエアーミーティング（8月 5日午後 9時～）での交信も有効 

※他のコンテストでの交信も有効（ﾌｨｰﾙﾄﾞﾃﾞｰｺﾝﾃｽﾄ 8/2 21:00～8/3 15:00など） 

８ 交信相手  全アマチュア無線局 

９ 得  点  クラブ員（会員名簿のメンバー）、及びクラブ局 JA7ZYK との交信：２点 

一般局（上記以外の局）との交信：１点 

※同一局との交信は、１日につき各バンドごとに１交信のみ有効 

（同一局と異なる日に交信した場合は、その日ごと・バンドごとに有効です。） 

★クラブ局 JA7ZYK は以下のとおり持ち回りで運用予定です。なお、オペレーターの都合に

より運用が無い日もあり得ますのでご承知おきください。 

8 月 1 日～10 日：JA7IUX、8 月 11 日～20 日：JH7RVR、8 月 21 日～31 日：JL7JAS 

10 マルチプライヤー  運用日数 

※運用（交信）は全 31 日間有効です。ただし、マルチプライヤー（総得点の計算に

使用する係数）としては 10 日を上限とします。（サマリーシートも参照願います。） 

11 総 得 点  【得点の合計 ※期間中の全交信が有効】×【マルチプライヤー（最大１０）】 

12 提出書類  ①ログ（交信記録） 

紙でも電子データ（Excel ﾌｧｲﾙ 又は CSV ﾌｧｲﾙ）でも可 

記載（入力）は交信の日時順とする 

紙ログの場合は、バンド別の作成を推奨 

②サマリーシート（得点計算表） 

コンテスト案内文書（郵送）に同封の用紙を使用して下さい。 

Excel ﾌｧｲﾙ（クラブ事務局で作成）での提出も可です。ファイルがほしい方は

クラブ事務局まで電子メールで連絡願います。折り返し添付ファイルとして

送付します。（E-mail：ja7zyk@jarl.com） 

13 提 出 先  登米地域アマチュア無線クラブ事務局 

住所：〒987-0602 登米市中田町上沼字大泉門畑 55-1 三浦明彦方 

E-mail：ja7zyk@jarl.com 

14 締  切  2025年 9月 19日（金）※必着 

15 結果発表  クラブのＷｅｂページに掲載（9月下旬の予定） 

ＵＲＬ：https://www.jarl.com/tome/ 

16 賞     １位：賞状とＱＵＯカード 3,000円 

２位：賞状とＱＵＯカード 2,000円 

３位：賞状とＱＵＯカード 1,000円 

参加賞：全員に粗品 


