
２０２５年度登米地域アマチュア無線クラブ主催 

マラソンコンテスト【非会員協力賞部門】規約 
 

１ 主  催  登米地域アマチュア無線クラブ 

２ 参加資格  全てのアマチュア無線局（ただし、登米地域アマチュア無線クラブの会員を除く） 

３ 開催期間  2025年（令和 7年）8月 1日～8月 31日 

４ 電波形式（モード） ＦＭ ※アナログＦＭに限る 

５ 周波数（バンド） 144MHz 帯：144.70～145.80MHz 

430MHz 帯：431.40～431.90MHz、432.10～434.00MHz、438.00～439.00MHz 

※周波数はバンドプランのとおりです。 

６ 空中線電力（送信出力） 免許された電力の範囲内 

７ 交信相手  登米地域アマチュア無線クラブの会員局（会員局は下記のとおり） 

会員局リスト（アルファベット順） 

ＪＡ７ＡＦＳ、ＪＡ７ＩＵＸ、ＪＡ７ＫＴＸ、ＪＡ７ＲＯＣ、ＪＡ７ＺＹＫ、 

ＪＥ７ＪＫＫ、ＪＥ７ＪＹＦ、ＪＥ７ＫＹＱ、ＪＦ７ＣＹＬ、ＪＦ７ＫＯＲ、 

ＪＨ７ＡＪＢ、ＪＨ７ＦＢＸ、ＪＨ７ＫＦＱ、ＪＨ７ＲＶＲ、ＪＩ７ＭＫＪ、 

ＪＪ１ＢＱＥ、ＪＪ７ＨＦＰ、ＪＪ７ＨＦＳ、ＪＬ７ＣＲＬ、ＪＬ７ＪＡＳ、 

ＪＬ７ＯＶＫ、ＪＭ７ＫＩＳ、ＪＯ７ＬＹＱ、ＪＰ７ＤＭＷ、ＪＰ７ＤＵＴ、 

ＪＰ７ＥＢＮ、ＪＰ７ＴＲＪ、ＪＰ７ＶＺＺ、ＪＱ７ＣＺＷ、ＪＲ７ＰＲＭ、 

ＪＲ７ＳＷＬ 

※必ずしも上記の全局がオンエアーするとは限りません。ご了承ください。 

８ 交  信  シンプレックスによる通常の交信 

※相互に呼出符号（ｺｰﾙｻｲﾝ）が確認出来ていること、及びレポート交換が完了して

いることが必要条件（コンテストナンバーはなし） 

※クラブのｵﾝｴｱｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ（8月 5日午後 9時～ 145.34MHz±,FM）での交信も有効 

※他のコンテストでの交信も有効（有効な交信相手は７に記載の会員局に限る） 

９ 得  点  会員局（７のリストにある局）との交信：１交信につき１点 

※同一局との交信は、１日につき各バンドごとに１交信のみ有効 

つまり、同一局と同一日に 144MHz 帯と 430MHz 帯の２バンドで交信した場合は、

その２交信が有効。また、同一局と異なる日に交信した場合は、その日ごと・バ

ンドごとに有効 

10 提出書類  ①ログ（交信記録） 

紙でも電子データ（Excel ﾌｧｲﾙ 又は CSV ﾌｧｲﾙ）でも可 

記載（入力）は交信の日時順とする 

11 提 出 先  登米地域アマチュア無線クラブ事務局 

住所：〒987-0602 登米市中田町上沼字大泉門畑 55-1 三浦明彦方 

E-mail：ja7zyk@jarl.com 

12 締  切  2025年 9月 19日（金）※必着 

13 結果発表  クラブのＷｅｂページに掲載（9月下旬の予定） 

ＵＲＬ：https://www.jarl.com/tome/ 

14 賞    ・最多得点者となった方（登米地域アマチュア無線クラブの会員局と最も多くの交

信をした方）に賞状と副賞（ＱＵＯカード 2,000円）を進呈 

・エントリーした方全員に参加記念として粗品を進呈 


