
２０２６ 年 コールサイン　ＪＲ０ＢＡＱ No.　１／１

相手局 自局 型式 周波数 空中線電力 発送 受取
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信越アマチュア局非常通信コンテスト専用ログシート

５９ ５９ ＦＭ １４４ ２０２１：１４ ＪＨ０ＨＺＦ
○

５９ ５９ D-STAR
ターミナル
モード

―４ ５ １２：０５ ＪＪ０ＮＮＸ
○

５９ ５９ D-STAR 妙高４３０ ５
○

１８：０３ ＪＩ０ＴＷＡ

５９ ５９ SSB ７ １０９：１１ ＪＦ１ＲＤＬ／０
○

５９ ５９ SSB ７ １０４ ４ ６：０５ ＪＲ０ＢＡＴ
○

５９ ５９ ＦＭ １４４ ２０
○

２１：１４ ＪＦ０ＫＹＫ／０

５９ ５９ SSB ３．５ １０
○

４ ２ ２１：１４ ＪＧ０ＯＸL

５９ ＦＭ
４３９．２２
ＪＲ０ＷＡ

２０

送信文

○

○

○

５９ ＦＭ ４３０ ２０

２１：４１ ＪＦ０ＪＹＲ ５９

２１：２５ ＪＥ０ＫＬＸ ５９

４ １ ２１：１４ ＪＨ０ＧＷＹ ＦＭ １４４５９ ５９

通信時刻
（終了）

通信時刻
（開始）

日月
RST

相手局コールサイン
QSLカード

クンレンレキシノイチバンフルイコンテスト

クンレンハルダムセンキカツイデデカケヨウ

クンレンアナタモデテミヨウコンテスト

使用電波
備考（電文）

２０

クンレンコマガネカラノサンカデス

クンレンレキシノイチバンフルイコンテスト

クンレンキボウノホシココニアラワル

クンレンアナタモデテミヨウコンテスト

クンレンソナエアレバウレイナシ

クンレンアナタカラシイキユウコンテスト

クンレンクルシイトキハカミダノミ

クンレンケイタイヨリモヤツパリムセン

クンレンアナタモデテミヨウコンテスト

クンレンケイタイヨリモヤツパリムセン

クンレンモツトトオクヘデンパヲトバセ

クンレンレキシノイチバンフルイコンテスト

クンレンデンパハセカイヲカケメグル

クンレンマイトシサンカシテイマス

クンレンアナタカラシイキユウコンテスト

クンレンハルダハルダハルガキタ

クンレンデンパニノツテテンマデトドケ

1局との交信に対して、送受電文で2行使います。先
に送受された電文を上の行に記入し、自分が相手に
送った電文を記入した行の「送信文」欄に○印を記入
します。このログの場合は「ＪＨ０ＧＷＹ」局との交信に
対して、「ＪＲ０ＢＡＱ」局が先にナンバーと電文を送信
した事を意味しています。

別のSheetに「空白ログシート」が保存さ
れています。印刷すればそのままコンテ
ストログとして使用可能です。

同じ内容の繰り返しの場合、
空白や「〃」などで記入を省
略できる。日付の記載をもっ
てマルチカウントとする。

レピータを使用した交信
は、周波数とレピータの
コールサインを記入。レ
ピータリスト等参照のこと。

D-STARのレピータを使
用した交信は、周波数の
代わりにレピータの名称
もしくはコールサインを記
入。D-STARレピータリス
ト等参照のこと。

D-STARのターミナルモード
を使用した交信は「ターミナ
ルモード」と記入。

通信終了時刻の記入は任意。
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５９ ５９ ＦＭ １４４ ２０
クンレンレキシノイチバンフルイコンテスト

クンレンキボウノホシココニアラワル

４ ９ ２２：３７ ＪＮ０ＪＫＬ
○

５９ ５９ SSB ３．５ １０
クンレンケイタイヨリモヤツパリムセン

クンレンコマガネカラノサンカデス

４ ８ ２１：１４ ＪＭ０ＡＢＣ
○

５９ ５９ ＦＭ １４４ ２０
クンレンレキシノイチバンフルイコンテスト

クンレンキボウノホシココニアラワル

２１：２０ ＪＮ０ＥＦＧ
○

５９ ５９ SSB ３．５ １０
クンレンケイタイヨリモヤツパリムセン

クンレンコマガネカラノサンカデス

４ ７ ２１：１４ ＪＭ０ＡＢＣ
○

５９ ５９ ＦＭ １４４ ２０
クンレンアナタカラシイキユウコンテスト

クンレンクルシイトキハカミダノミ

２１：４１ ＪＫ０ＸＹＺ
○

５９ ５９ ＦＭ １４４ ２０
クンレンアナタモデテミヨウコンテスト

クンレンソナエアレバウレイナシ

２１：２５ ＪＬ０ＬＭＮ
○

５９ ＦＭ １４４ ２０
クンレンレキシノイチバンフルイコンテスト

クンレンハルダムセンキカツイデデカケヨウ

RST 使用電波
備考（電文）

QSLカード

４ ６ ２１：１４ ＪＭ０ＡＢＣ
○

５９

月 日
通信時刻
（開始）

通信時刻
（終了）

相手局コールサイン 送信文

ＪＭ０ＡＢＣ局との交信は、他の局と交信できな
かった4月8日のみ有効とし、他の日の交信を無効
（重複）とすることによって、１マルチカウントされる。

別のSheetに「空白ログシート」が保存さ
れています。印刷すればそのままコンテ
ストログとして使用可能です。
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送信文

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

月 日
通信時刻
（開始）

通信時刻
（終了）

使用電波 QSLカード
備考相手局コールサイン

RST


